Конспект утренней гимнастики в старшей группе

 

Цель: Продолжение укрепления здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности.

Задачи:

- создать радостный эмоциональный подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад;

- воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям;

- развивать все группы мышц, координацию движений. Силу и выносливость;

- воспитывать умение одновременно начинать и своевременно заканчивать упражнения под музыку.

Оборудование: маленький мяч
Вводная часть.

- Построение и ходьба обычная в колонне по одному

- Корригирующая ходьба с различным положением рук: ходьба на носках - руки вверх, ходьба на пятках- руки в стороны, ходьба с высоким подниманием колен- руки на поясе.

- Бег в умеренном темпе, со сменой направления по сигналу.

- Ходьба обычная с перестроением в 2 звена.

Основная часть.

1. «Осмотреть сад»
И. п -О. с

1-наклон головы вправо.

2 - И. п.

3 - наклон головы влево.

4 - И. п.

Повторить 6 раз.

2. «Что мы будем собирать?»

И. п- О. с.

1-поднять плечи вверх
2- опустить плечи вниз.

Повторить 6 раз.

3. «Подуем на мяч и превращаем его в яблоко»
И. п – О.с. руки опущены, мяч в левой руке 

1- руки по сторонам

2-руки поднять вверх , переложить мяч в правую руку
3- руки в стороны 

4- И. п - О. с. Руки опущены мяч в правой руке
Повторить 6 раз.

4. «Подули на мяч , превратили в грушу»

И. п- стоя на коленях , руки вытянуты вперед держат мяч .
1- поворот туловища вправо(влево), руки прямо держат мяч.

2- вернуться в положение прямо  
3- поворот влево  вернуться в И. п повтор 6 раз.

5. «Подули на мяч превратили в персик»

И.п. сидя ноги слегка расставлены, руки с мячом в сторону.
1-поднять правую ногу 

2-переложить мяч в левую руку

3- руки в стороны,

Повторить 6 раз 

6. «Подули на мяч, превратили в сливу» 

И.п.сидя ноги на ширине плеч руки с мячом перед грудью

1-наклон туловища к правой ноге дотронуться мячом до носков

2- выпрямиться ,3- наклон к левой ноге дотронуться мячом до носка

4-выпрямиться.  Повторить 6 раз

7. «Подуем на мяч, превратили в апельсин»

И.П. – лечь на спину, мяч положить на живот,
сгруппироваться колени согнуть голову к коленям, колени обхватить руками.

Покататься на спине  – и.п. повторить 6 раз.

10. «Подули на  мячи »

И.П. – О.с.

Прыжки ноги врозь, руки вверх в стороны, ноги вместе, руки вниз. В чередовании с ходьбой

Повторить 8 раз.

Массаж:

И. п. Сидя на пятках, руки свободные

«Вот у нас игра какая:

Хлоп, ладошка 

Хлоп другая ! 

Правой, правою ладошкой. Мы пошлёпаем немножко 

А потом ладошкой левой. Ты хлопки погромче делай.

А потом, потом, потом Даже щёчки мы побьём.

Вверх ладошки! Хлоп! Хлоп! 

По коленкам! Шлёп! Шлёп!

По плечам себя похлопай 

По бокам себя пошлёпай.

Можем хлопнуть за спиной 

 Хлопаем перед собой. Справа –  можем! Слева - можем!

И крест-накрест руки сложим! 

И погладим мы себя

Вот какая красота (встали)

Заключительная часть.

- Перестроение в колонну по одному, обычная ходьба.

- боковой галоп, руки на поясе.

Дыхательное упражнение: вдох, руки верх до плеч, выдох руки вниз. Повторить три раза.   
Перестроение в одну колонну. Спокойная ходьба по залу

Речевка: 

 По саду мы  гуляли, здоровье укрепляли. Все здоровы,  всё в  порядке.                           Спасибо утренней зарядке
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

Детский сад № 5 «Звездочка»

Конспект утренней гимнастики

 в старшей группе

(открытое занятие)

Воспитатель

Высшей квалификационной категории

Коржевая Елена Николаевна
В одну колонну становись. В обход по залу шагом марш. 

Голову держим прямо, работаем руками. 

Руки за голову, плечи расправили, идём на пятках, как пингвины. Обычная ходьба.

 Руки на пояс, идёи на носочках. Обычным шагом.

 Теперь руки за спину, идём на внешней стороне стопы, как медведи. Снова обычным шагом, руки опустили. Внимание! Змейкой марш (от стены до стены).

 А теперь побежали. Бежим мелкими шагами, как лилипуты, теперь бежим широким шагом.

 Внимание, руки на пояс, боковым галопом правым боком вперёд марш. Теперь левым боком вперёд.

 Переходим на шаг, работаем руками. Внимание, через центр по 2 марш. На месте стой! На вытянутые руки разомкнись!

 Молодцы, опустите руки.

